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I-Definicao

A escarlatina € uma doenca infecciosa aguda, causada por uma bactéria chamada
Streptococcus pyogenes.

Os estreptococos sdo agentes causadores de infeccGes da garganta (amigdalites) e da pele
(impetigo, erisipela).

O aparecimento da escarlatina ndo depende de uma acéo direta do estreptococo, mas de
uma reacdo de hipersensibilidade (alergia) as substancias que a bactéria produz (toxinas).

Elaborado - 31 /10 /2024 Revisado - 04 / 11 /2024 Aprovado - 05 /11 /2024
Dra Lara Suellen Marinho Sdo Dr. Paulo Marcio de Paula Cintra Dra . Merabe Muniz Dinis Cabral
Mateus Borges




PREFEITURA MUNICIPAL
SECRETARIA DE SAUDE
SAO JOSE DO RIO PRETO

Assim, a mesma bactéria pode provocar doencas diferentes em cada individuo que é
infectado.

I1- Epidemiologia

 Pode ocorrer em pessoas de todas as idades, mas é mais comum entre as criangas entre 5 e
15 anos de idade. E raro em criancas menores de 3 anos de idade

o Aproximadamente 10% das criangas que tém amigdalite por S. pyogenes podem
desenvolver escarlatina.

« Este agente é responsavel por 20 a 40% dos casos de faringite em criangas e em 5 a
15% em adultos.

« Os surtos podem ocorrer em domicilios, escolas, e em outros ambientes onde haja
contato proximo entre humanos.

« A transmissdo se da por contato direto ou indireto com uma pessoa infectada: atraves de

goticulas de secrecOes respiratorias e/ou objetos e alimentos contaminados . A fonte da
infecgdo pode ser também uma ferida ou queimadura infectada com GAS.

I11-Quadro clinico

e Febre

e Mal estar

e Dor de garganta

¢ Adenopatia cervical

e Erupcéo papulosa, eritematosa e de aspecto aspero. (Inicia-se pelo tronco, axilas e depois

nas extremidades, poupando as palmas e plantas). A area ao redor da boca também é
poupada, tornando-se palida. Aparece por volta do segundo dia de doenca.
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¢ “Lingua em morango” (papilas hiperplasicas).

e Linhas de Pastia (lesdes lineares mais intensas em torno dos pontos de pressdo). Sao
encontradas nas dobras, como pescoco e dobras do cotovelo. Um periodo de descamacéo
da pele pode perdurar até duas semanas depois do quadro inicial.

V- Diagnostico

O diagnostico é clinico: associacao de febre, mal estar, inflamacdo da garganta e erupcao
puntiforme de cor vermelho vivo e de distribui¢do tipica (tronco, axilas e depois as
extremidades, poupando as palmas e plantas).

A erupcdo cutanea dura 4-5 dias e é seguida de descamacéao fina, uma das caracteristicas
da escarlatina. A fase de descamacdo comeca 7-10 dias ap0s a resolucdo da erupgdo
cutanea, podendo envolver o rosto e palmas das maos e durar mais de um més. A extenséo
e a duracdo estdo diretamente relacionadas a gravidade da erup¢do

Pode ser confirmado através da pesquisa do estreptococo num esfregago colhido por swab
(coleta-se exsudado da garganta na regido da nasofaringe); e através de testes soroldgicos
apos a cura da doenga.

Diagnostico diferencial

« doencas exantematicas virais (rubéola, virus Epstein-Barr, enterovirus, HIV, febre da
mordedura do rato, sifilis secundaria e roséola)

e Queimadura solar severa

Doenca de Kawasaki

LUpus

Erupgdo morbiliforme induzida por drogas

Artrite reumatoide juvenil, entre outras.
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V-Complicagtes

eFase aguda: resultam da disseminacdo da infeccdo estreptococica a outros locais do
organismao: otite, sinusite, laringite, meningite.

e Fase tardia: podem surgir apés a cura da doenca - febre reumaética (lesdo das valvulas do
ccardiacas) e a glomerulonefrite (que pode evoluir para insuficiéncia renal).

VI- Tratamento

«As criancas podem retornar a escola ou a creche 24 horas ap0s o inicio da
antibioticoterapia. As vezes, o tempo de afastamento é prolongado pela debilidade da
crianca

1-Benzetacil: 50.000U1 /kg. Dose Unica; maximo de 1.200.000 Ul

2-Amoxicilina: 45 — 90 mg/kg/dia de 8 em 8 horas .Maximo 1,5 gramas dia (3 tomadas
500 mg via oral dia).

Observacdo: preferir as demais alternativas caso paciente tenha usado amoxicilina nos
ultimos 60 dias.

3-Azitroomicina: 0,25 ml/kg/dia dose Unica, 05 dias

4-Cefalexina: 50mg/kg/dia, de 6 em 6 horas, por 10 dias

Elaborado - 31 /10 /2024 Revisado - 04 / 11 /2024 Aprovado - 05 /11 /2024
Dra Lara Suellen Marinho Sdo Dr. Paulo Marcio de Paula Cintra Dra . Merabe Muniz Dinis Cabral
Mateus Borges




1.:. PREFEITURA MUNICIPAL
./ SECRETARIA DE SAUDE
P=. SAO JOSE DO RIO PRETO

VI1I-Anexo de imagens

Erupcao cutnea  caracteristica da
escarlatina: aparece cerca de 12 a 48 horas
apos o inicio da febre. Esta erup¢do comeca no
tronco e se espalha rapidamente para 0 pescoco,
bracos e pernas. A erupgdo é vermelha, &spera e
pode causar prurido.

Fonte: Harisson, 2015

Area ao redor da boca tende a permanecer palida
(sinal de Filatov)

Fonte: Harisson, 2015

lingua em morango ou framboesa: inicialmente apresenta
um revestimento branco espesso que descama, revelando uma
superficie vermelha brilhante, bem como papilas aumentadas.
A lingua adquire uma aparéncia tipica de morango ou
framboesa ap6s alguns dias de infeccéo

Fonte: Ferri’s Clinical Advisor, 2018
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VII-Fluxograma Escarlatina

-Febre

-Mal estar

-Dor de garganta
-Adenopatia cervical

Apresenta
manifestagdes
cutaneas?

SIM NAO

Avaliar se as lesdes sdao
compativeis com a descricdo de
ESCARLARTINA

Tratar de
acordo com

*(Consultar protcolo) etiOIOgia
SIM NAO
Inciar
tratamento com
antibidtico

- Amoxicilina: 45 - 90 o
Benzetacil: 50.000UI /kg. Ikeldiaces 3 Azitromicina: 0,25ml/kg Cefalexina:
Dose Gnica; maximo de o & =9 ° = =T dia, dose Unica, 05 dias 50mg/kg/dia, de 6 em

£ horas .Maximo 1,5 % 4

1.200.000 Ul ) 6 horas, por 10 dias
gramas dia
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